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"Budskapet i boken är att alla känslor är
okej och att det inte finns några bra eller
dåliga känslor. Att förstå sina känslor gör
det lättare att ta hand om dem för att
kunna må bra. Det är också viktigt att
träna på att tolka och förstå andras
känslor. Även om alla känslor är okej är
det inte okej att göra vad som helst när
man känner olika känslor." 

Jobbar du som gymnasielärare? Då är det
läge att göra plats i kalendern den 13 juni.
Det datumet bjuder nämligen Örebro
universitetsbibliotek i samarbete med
Regionalt utvecklingscentrum in till en
fortbildningsdag under rubriken "Att
förbereda elever för högre studier".

AKTUELLA TIPS

Missa inte våra återkommande intervjuer med personer som bedriver skolrelevant forskning.
Månadens forskareVECKANS

SIDA

Aktuella inlägg och artiklar 
AKTUELLA ANSLAG

Bokblogg: Mina känslor och jag, av
Liv Svirsky
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Örebro universitetsbibliotek ordnar
gymnasielärardag den 13 juni
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