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Hitta ut!

| Orebro kommun finns manga vackra naturomréden
att besdka. Denna broschyr visar omréden ddr det

ar sarskilt 1att att ta sig fram. Den visar ocksé var det
finns information pd plats speciellt framtagen for att
vara tillgénglig for s manga som majligt.

Mer detaljerad information om alla omré&dena hittar
du p& Orebro kommuns hemsida orebro.se.
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1. Gardsjotorp

Har har Orebro kommun aterskapat en gammal gérdsmilio,
ungefdr som det sdg ut under slutet av 1800-talet. Det finns
en storre raststuga som hdlls ppen under helger:
November till och med mars 10.00-15.00

April till och med oktober 10.00-18.00

P& vardagar och helgkvallar gér det istdllet att boka stugan.
Rullstolstoalett finns i intiliggande byggnad. Vil man beséka
omrddet som rérelsehindrad kan man ringa till stugvarden
for att f& bommen dppnad, sé& att man kan koéra hela végen
fram fill stugan.

Stugvadrd: Leif Troeng 070-528 31 87 (kommunens vaxel 019-21 10 00)
Adress: Frosvidal 440
Koordinater: Lat: N 59°22.501", Long: E 14°57.393’




2. Annaboda

Runt den lilla skogssjon i Annaboda finns en asfalterad slinga pé
2,5 km. H&r kan du f& uppleva bdde gamla "vilda™ barrskogar,
porlande skogsbdckar, doftande myrar och vacker utsikt dver
sjon. Slingan har kraftig lutning pd vissa strdckor. Vagen frdn
huvudparkeringen och ner till sjén lutar mycket brant.

En handikapparkering finns dock nedanfér backen s& mojlighet
finns att kéra anda ner till sjon. Intill denna finns ocksé en rullstols-
torrtoalett som ar dppen under badsdsongen. Uppe vid huvud-
parkeringen finns toalett som ar tillgénglig dret runt i Annaboda-
stugan. Nere vid sjdkanten finns en stor raststuga. En rymilig
brygga med vacker utsikt vetter moft sjon.

ADRESS
Annaboda

KOORDINATER N
Lat: N 59°20.286'
Long: E 14°56.175’ A
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3. Vinterasen

| Vinterdsens naturreservat bjuds man pd ett varierat landskap,
med bdde tata adelldvskogar och éppna blommande marker.
Har finns ett mycket rikt véxt och djurliv och bland annat fére-
kommer den sdllsynta orkidén Guckusko.

Parkering finns vid entrén till Ekopark Kilsbergen. Darifrén ar
det cirka 1,3 km pd vag och asfalterad stig for att ta sig fram
till reservatet. Sedan finns en bra hdrdgjord stig som tar en runt i
omré&det. Rastbord som gdr att sitta vid med rullstol finns i anslut-
ning fill ett par anlagda smd& dammar.

A\ Garphyttan

ADRESS
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KOORDINATER . :
Lat: N 59°17.218’ .
Long: E 14°58.730’ A
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4. Tysslingestugan

Vid naturreservatet Tysslingen har kommunen byggt en rast-
stuga med harlig utsikt dver den stora fagelsjon. Fran parker-
ingen leder en 400 meter bred, h&rdgjord stig fram fill stugan.
Har man problem med aftt ta sig den strdckan kan stugvérden
Oppna bommen, vilket ger méjlighet att kéra fram till stugan.
Kvallstid gér stugan att boka. Fér bokning och bomdppning
ring Rolf Pettersson, 070-215 45 50.

ADRESS
Norra Svalnés

KOORDINATER N
Lat: N 59°19.299’
Long: E 15°1.687’ A
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5. Hasslebyskogen

Det lilla reservatet Hasslebyskogen rymmer manga olika natur-
miljider. Frdn mork och tat granskog till dppna betesmarker med
blommande trédd och buskar. En bra hérdgjord stig leder cirka
100 meterin i reservatet till en dppen glédnta i skogen. Har finns
rastbord som gér att sitta vid med rullstol.

ADRESS
Lindendsvagen

KOORDINATER N
Lat: N 59°21.069'
Long: E 15°13.722’ A
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6. Kranglan

Kranglans naturreservat bestdr av ett stérre barrskogsomrdde.
Mitt i reservatet ligger dock en 6ppen betesmark. En cirka 250
meter I&ng stig leder in i betesmarken fill en rastplats med bord
som gdr att sitta vid med rullstol. Stigen har den forsta stréickan
ganska kraftig lutning. Under sommaren d& hagen betas be-
gransas tillgéngligheten eftersom man dé behdver ta sig ver
en statta for att kommain i hagen.

Rastplatsen i beteshagen ligger i ndrheten av en damm. P&
varen kan man darfér hér f& njuta av grodorna och paddornas
s&ng ndr de leker i vattnet.

ADRESS
Ligustervégen

KOORDINATER
Lat: N 59°18.715’
Long: E 15°14.361’ A

Buxbomsvagen




7. Boglundsangen

| Boglundsdngen finns ett stort betat vatmarkslandskap, dér du
var och host kan fé& se stora skaror av hdickande och rastande
faglar. En rundslinga dar stigen ar bred och har ett bra hérd-
gjort underlag leder besdkaren runt hela omradet. Stréickan
ar cirka 3,5 km.

| kanten av en dkerholme med hérligt kvdllsljus finns rastbord
som gdr att sitta vid med rullstol. Vid reservatets entré ligger
etft f&geltorn som man tar sig upp i via en ramp. Har har man
fin utsikt dver hela omrédet!

ADRESS
Neongatan

KOORDINATER
Lat: N 59°17.970°
Long: E 15°12.652’ A
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I vart stérsta tatortsnéra reservat finns en méngfald av prome-
nadstrék och malpunkter som gjorts val tillgéngliga. Hér vid
Hj@lmarens strand kan man f& uppleva det rika fagellivet i de
&terskapade vatmarkerna. Dér Orebros gamla oliehamn 1&g
finns idag blomsterkullar och dammar ddr groddjur fatt nya
hem. Promenadv&garna i omrddet ér breda och hdrdgjorda.

Det finns ett flertal rastplatser med rastbord som gér att sitta vid
med rullstol. Det finns dven tillgdngliga raststugor och rullstols-
toaletter i anslutning till dessa. Fageltornen tar man sig upp i via
ramper. Huvudentrén till reservatet ligger vid Naturens hus, som
har café och restaurang samt en naturutstalining. Aven har finns
en rullstolstoalett. Parkeringen vid Naturens hus dr asfalterad
och har sarskilda rutor for parkering fér rérelsehindrade. 0

Kring Naturens hus finns en slinga dér man kan f& guidning via en
app. Lads mer om denna app under beskrivningen for Karlslund.

.
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9. Karlslund

Kulturreservatet Karlslund &r ett véldigt spdnnande omrdde
att beséka béde for sin historia och for sina vackra naturmiljider
l&dngst med Svartdn. Omradet har manga lattillgangliga mal-
punkter och promenadstigar. P& vissa delar kan stigarna ha lite
lutning, och assistens kan behdvas for att kunna ta sig fram
med rullstol.

ADRESS
Diedens allé

KOORDINATER
Laf: N 59°16.268
Long: E 15°8.928’ A

| trddgdrden nedanfor Karlslunds herrgérd kan man genom en
app guidas langst en slinga dér man fér information om omr&ad-
ets historia och natur. Appen och miljén har anpassats for att
kunna anvdandas av personer med kognitiv nedsattning, synned-
sattning, rérelsenedsattning och horselnedsattning. Den heter
"Natur och kulturguide” och laddas ner via appstore.

Omrddet har ett flertal rastplatser med rastbord som gdr att sitta
vid med rulistol.

100 m




10. Varbergaskogen

Varbergaskogen dr ndgot s& ovanligt som ett riktigt stort skogs-
omrdde mitt inne i staden. Storleken gor att det finns méanga
olika typer av miljder aft besdka. Moérka fuktiga granskogarr,
pelarsalar med stora tallar och ljusa bjoérkklddda I6vdungar.

Flertalet av stigarna genom omrédet &r breda och har ett bra
hardgjort material. Genom mitten av omrédet I6per ocksd en
asfalterad gdng-/cykelvdg. Rastplatser med bord som gér att
sitta vid med rullstol finns i anslutning fill denna vag, samt vid en
damm ddr grodor och salamandrar har sitt hem.

Det finns flera busshdlliplatser i nGrheten som gor att det gér &1t
att beséka dven frédn andra delar av Orebro.
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ADRESS

Varbergagatan

KOORDINATER
Lat: N 59°17.429"
Long: E 15°10.107" A




11. Ekeby dreve

Frdin spetsen av denna I6vkiddda holme fér man en tjusig utsikt
dver vattnet mot Orebro och Kilsbergen. | bérjan av 1800-talet
var battrafiken fran Orebro ut till udden tat. D& var det bland
stadsborna populdrt att ha sommarstuga har. Idag syns spdr av
Angbdatsbryggan och andra historiska ldmningar i omrdadet.

En sarskild parkering for rérelsehindrade finns vid entrén fill reser-
vatet. Harifrdin leder en bred hdrdgjord stig runt hela udden, en
promenad pd cirka 700 meter. Langst ut p& udden finns rastbord
som gdr att sitta vid med rullstol.

ADRESS
Drevevagen

KOORDINATER
Lat: N 59°16.233'
Long: E 15°20.009’ A
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12. Ekeby ekhage

Denna hagmark betas for att hdlla omrddet dppet och gynna
de gamla ekarna. Mellan de mdnga hasselbuskarna ses p&
véren tusentals vitsippor blomma. En hérdgjord stig p& 300 meter
leder in till en glanta dér etft rastbord finns som gdr att sitta vid
med rullstol. H&r &r man omgiven av prakifulla gamla trédd och
faglarnas séng i I6vverket.

ADRESS
Ekhagsvagen

KOORDINATER
Lat: N 59°15.726’
Long: E 15°19.548’ A
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13. Blankabacken

| Bl&nkabacken hittar du b&de 16vskogsmiljider och ljusa
tallbackar. En stig p& 150 meter leder fram till en rastplats
med fantastisk utsikt dver Orebro stad med Kilsbergen i bak-
grunden. Stigen har bra h&rdgjort underlag, men viss lutning
pd stréckor. Vid rastplatsen finns ett rastbord som gar att sitta
vid med rullstol.

ADRESS
Fallavagen, 1:a
T-korsningen

KOORDINATER . w
Lat: N 59°15.176’ [ X

Long: E 15°18.124° A

300 m




14. Markaskogen

Har kan man ta sig in i en skog dar riktigt gamla granar och tallar
utgor en spdnnande inramning. Frdn motionsanléggningen vid
Ljungstugan leder en bra hdrdgjord stig in i skogen till en storre
rastplats. Har finns rastbord som gar att sitta vid med rullstol.
Stigen &r 300 meter I&ng och har bitvis ganska kraftig lutning.

| den norra delen av reservatet finns ett dppet betat vétmarks-
landskap. P& den gamla jarnvégsbanken som I6per genom
omrédet finns en bra, bred och h&rdgjord stig. Rastbord som
gdr att sitta vid med rullstol finns har intill en av vétmarkerna.

| &stra delen av omrddet finns en rastplats med grillstad till-
gdanglig for rullstol. Den ligger cirka 150 meter frédn parkeringen.

ADRESS
Ljungvagen eller
parkeringen séder
om Universitetet

KOORDINATER .
Lat: N 59°15.051"
Long: E 15°14.720’ A
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15. Retratten

| Retrattens naturreservat finns bdde vacker natur och spdnn-
ande kulturl@mningar. Frdn parkeringen leder en bred hardgjord
stig in i omr&det. Slingan ér cirka 500 meter och tar dig genom
en 16vrik skog, férbi gamla stenmurar och éver en blommande
angsmark med stora gamla édelldvirad.

Mitt ute i dngsmarken finns ett rastbord som gér att sitta vid
med rullstol.

ADRESS
Glomman, (mitt
emot Glommmans
smdastugeomrdéde)

KOORDINATER
Lat: N 59°14.698’
Long: E 15°12.641’ A
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16. Sommarro

| kulturreservatet Sommarro har ménga promenadstrék gjorts
breda med bra h&rdgjort underlag for att skapa bra tillgé&ng-
lighet i den vackra skogen. P& vissa delar kan stigarna ha lutning
som goér att assistens kan behdvas for att kunna ta sig fram
med rullstol. | det hér omradet byggde Orebros borgare under
1800-talet sina sommarhem. Sommarro vardshus och parkmiljén
runt byggnaden stdr kvar som minnen av denna period.

| parken har en stig gjorts tillgdnglig for bdde rérelsenedsatta
och synskadade. Stigen kallas brdéllopsstigen och hdr kan man
ocksd f& ta del av berattelser om omrddet via sin mobil, dven
som teckensprdksfilm. Rastbord som gdr att sitta vid med rullstol
finns, och &ven en grillplats som gdr att komma intill med rullstol.
Vardshuset har café och restaurang, och straxt intill finns en rull-
stolstoalett som ar dppen sommartid.

ADRESS
Sommarro

KOORDINATER
Lat: N 59°14.654’
Long: E 15°11.472’ A




17. Kvismaren

Till v&tmarksomrddet Kvismaren kommer det tusentals tfranor och
gdss pd besdk under var och host. Frdn utsiktstornen i omrddet

kan man f& syn p& méanga olika fdgelarter om man har kikaren

med sig. Tornen tar man sig upp i via en ramp. En hérdgjord stig
leder dit frdn de ndrbeldgna parkeringsplatserna.

Vid Oby kulle leder en hdrdgjord stig pd& cirka 200 meter, frén
parkeringen fram till en liten réd stuga. HAr har man pé varen
stor chans att & se yrvakna ormar komma fram och vérma sig
i solen. Vid parkeringen finns information om omrddet och en
rullstolstoalett.

ADRESS
Oby kulle

KOORDINATER
Lat: N 59°10.676'
Long: E 15°22.589" A




Denna naturvardssatsning har medfinansierats genom
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